ALL-YEAR FLO

12-MESACNY AKCELERACNY KOUCOVACT PROGRAN

"Vacsina ludi masivne precenuju to, ¢o dokazu stihnug
ale brutalne podcenuju to, o dokazu stihnut za.

Program ALL-YEAR FLOW je pre
jednotlivcov, ktori:

e chcu maximalizovat to, ¢o dosiahnu za rok,

e a neveria, ze ist na hranu vyhorenia je ta jedina cesta,

e preferuju konat strategicky, mat nadhlad

e chcurast, ucit sa nove sebarealizacne cvicenia,

e veria, ze kou¢ z nich dostane este viac ako sami

e a zaroven aj ocenia commitment vocéi skupine rovnako
ambicioznych ludi, s ktorymi sa budu vzajomne tahat vpred.

e nesnivaju, uz konaju, ale chcu konat este efektivnejsie.

Program ALL-YEAR FLOW bude prebiehat:

oom & Whatsapp. od hocikadial na svete

dui live so mnou, ni¢ nebude prednahraté,
_ane’, vsetko ide priamo so mnou,

1 dispozicii navzdy - aj po skonéeni programu
alne koucingy so mnou online cez Zoom alebo aj

e Umna v LM v mojej FLOW ARENE (méj novy priestor).

viac info ->



12-MESACNY AKCELERAGNY KOUGOVACT PROGRAI

Program ALL-YEAR FLOW obsahuje:

e 12x 90min individualny koucing (1x mesacne)
* 4x 60min skupinovy workshop (sept-okt)

e 4Xx 60min skupinove konzultacky (sept_
* 4x 90omin skupinovy kouging (Q4.Q1,Q2
e 3605 dnl MQoj support cez \X/A (do 31.8. o..,
e pristup ku vsetkym zaznamom a materlalom aj po skonceni

spoluprace
e ine vyhody plynuce zo spoluprace so mnou

Vysvetlenie: Uvodny individualny koucing bude uz koncom
augusta, nech nastavime indivindi ciele. Potom v septembri a
oktobri budu na striedacku jeden tyzden workshop s cviceniami,
druhy tyzden konzultacky k cviceniam, ako sa vam dari. Popritom
kazdy mesiac indivindi koucing. Nasledne po tychto 2 mesiacoch
Workshopov budeme mat kazdy kvartal (do konca roka, potom do
' ), do ko glers juna a jeden do konca augusta na

inovy koucing ako sa komu dari a stale aj

a mnou! Popritom aj WA skupina.

0€ jednorazovo
D€ jednorazovo + 11 X 197€ mesacne
( 297€ mesacne

viac info ->



ALL-YEAR FLOW

12-MESAGNY AKCELERAGNY KOUEOVACT PROGRA

Co z toho budes mat?
mojim cielom je, aby si mi takto o rok dal/a re

'za posledny rok som sa posunul/a najviac
som sa brutdlne cviéenia, ktoré som dal/a do-
Misa a brutalnej skupiny, s Rtorou sme sa navzdj' fahali ;
Ani neviem ako to uplynulo, mal/a som v tom celom riadny flow,
veci sa diali a ja som ready dalsich 12 mesiacov to este viac
prekonat.”

Prihlasovanie:
e Napis mi ze ta zaujal moj Program ALL-YEAR FLOW a chces
ist do toho.

e ak sa nevies rozhodnut, Ci sa pridat alebo nie a chces o tom so
U pokecat, napis mi tiez a poslem ti link ha CALENDLY

«de ti zodpoviem vsetky tvoje otazky a podla toho
dneme alebo nie.

Ve né prihlasenie sa je do 28.8.2024 alebo do
‘kapacity, ktora je obmedzena na 8 miest (uz len 7).

Miso



